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 1صفحہ 

Can I give a bottle so mum can rest? 
 
Unless there’s a medical reason, it is 
recommended that babies are not given a 
bottle or a dummy in the first few weeks while 
breastfeeding is being established. Sucking  
on an artificial teat is a very different action  
to breastfeeding and can cause breastfeeding 
problems for some babies. If someone suggests 
to a new mum that baby needs a bottle, this 
can undermine a mum’s confidence in her 
ability to breastfeed. The new mum will need 
support, and there are lots of other things that 
you can do. 

لکیامیں 

 

کہ   اں ٓ  لبوت

 

لرٓم کرسکے؟ ےسکتاسکتی  وں  ا

ل

س ابکت کی سفارش کی جاتی ہے ہ  چھوٹے بچو  کوئی طبی وجہ نہ وں،ٓ 

 

ب ت
ب

 ا ک ج

 

  کوبوت

پناےوےھ پلانے کامرحلہ قائم  ٓ

 

ب  ت
ب

 ہیں ڈمی پہلے چند ہفتو  میں نہ ےی جائے ج

ک۔مصنوعی چوسنی کوچوسنے کاعمل 

 

بہت کےعمل سے اں  کےےوےوھ کوچوسنےوںجاا

ورکچھ بچو  کے لیے  اں  کے ےوےھ کوپینےکےعمل سے کہےٓ 

 

مسائل  مختلف وںا

 کی

 

زےیتاہے ہ  بچے کو بوت

 

گرکوئی نئی وٓلدہ کوتجوی  ہیں۔ٓ 

 

 روورت ہے، ویہ پیدٓوںسکت

پناےوےھ پلانے کی قابلیت سے متعلق خوےٓعتماےی کوکھوکھلا کرکتی  ہے۔ نئی چیزوٓلدہ کیٓ 

ل وٓلدہ کومدےکی روورت وںگی،

 

  ہیں۔ٓوربہت سی ےوسری چیزیں ہیں جوہ ٓ  پ کرسکت

 
 

“Nearly all women are physically capable of 
breastfeeding but breastfeeding can sometimes 
be hard without accurate information and 
without support from close family.” 

 وںتی ہیںتقریباًتمام عورتیں جسمانی طورپرٓپناے“
ب
بعض ےفعہ ٓپناےوےھ مگر وےھ پلانے کےقات

زیبی فیملی کی مدےکے بغیرمشکل وں

 

 معلواںت کے بغیرٓورق

 

ل“کتاسہے ۔پلانے کا عمل ےرس

 
 

Common Myths 
 
Mums used to be told all kinds of things, such 
as ‘Nipples need to toughen up so it is bound to 
hurt’, ‘Red-headed women will have more 
pain’.   
We know that these things are not true. 
New mums may be particularly sensitive to 
negative comments, and family support can 
make the world of difference to her at this 
vulnerable time. Positivity and encouragement 
can really help build her confidence in her 
ability to provide for her little one. 
It can feel hard when someone makes different 
parenting choices to our own and seeing 
someone breastfeed can bring up all kinds of 
memories for us. If you would like to talk 
through your own experiences, an ABM 
Breastfeeding Counsellor will be glad to listen. 

لعام مفروضے

ل

کتھا، جیسے

 

زقسم کی چیزو  کے ابکرسمیں بتاا کجاا
 
ک‘اںؤ  کوہ

 

س
ے س سرو  کوتپ   نوں    کےٓ 

س لیے لازمی طورپرےرےوںگا سرخ ابکلو  وٓلی خوٓتین ’،‘کرنےکی روورت وںتی ہےٓ 

 ۔‘کوزا کےہ ےرے وںگا

 ہیں ہیں۔ خاص طورپرنئی اںئیں منفی  تبصر

 

و  کے ن ہم جانتے ہیں ہ  ہ چیزیں ےرس

 پرخاندٓن کی طرف 

 
 

س مشکل وق ورٓ   ےی ئی  مدےسے سےمیں زا کےہ حساس وںکتی  ہیں،ٓ 

ورحوصلہ ٓفزٓئی کاعمل اں  کےٓعتماےکی زق پڑکتاسہے۔مثبت پنٓ 

 

 عمیرککرنے بہت زا کےہ ق

کہ  وہ

 

 وںکتاسہے ا

 

ب
کب

 

اکمًدےگارا

 

 قت
حقی
ل۔کرسکے بچےچی  کونتقل ٓپنے چھوٹے ٓسے میں 

ز

 

 

پنی چائ کریٓ 
 
ب کوئی  بچو  کی نشوکے خلاف یعنی پسندہ

ب
نما  سےمتعلق مختلف  قسم کی ج

زیعنی

 

 

خابچائ کہے ویہ چیزیں مشکل محسوس وںکتی  ہیں ٓ 

 

وری ک کوٓپناےوےھ مہیاکرا  ٓ

بھا قسام کی ا کےیں ٓ  کرس لیے تمامٓ 
 
کہے۔ پلانےکے عمل  کامشاہدہ کرنےکاعمل ہ

 

را

س بی کچاہتی ہیں وی،ٓ 

 

 کرا

 

 
س

پنے تجرابکت کے سلسلے میں ابکت چ زسٹ ٓگرٓ پٓ  ٓ م  یب

 سن کر

 

 
س

 کاؤنسلرکوٓ  پ کی ابکت چ

 

لخوشی وںگی۔فیڈن

ل

 
 

How can I help with my grandchild? 
 
You have a key role to play. Ask mum what she 
would like. You could cuddle the baby while 
mum has a shower, wind, bathe and take them 
out for a short walk. Help with housework, 

کتاتی ا ک نوں ٓنونوں ٓسی میں

 

پنے گرڈچاچاڈ]پوتاا لکتی  وں ؟کتاسے کر مدکےسلسلے میں کیسےٓ 

لٓ پ نما ا ک  کرےٓرٓےٓ کر

 

ٓ پ بچے کوے س گاسکتی  کتی  ہیں۔ اں  سے کہیں ہ  وہ کیاپسند کریںسکت  گی۔ 

ب ہ  وٓلدہ 
ب

سکی وںٓخارج کرنے ہیں ج کورکررہی وں ،ٓ 

 

ٓورٓ پ  ، لاسککتی  ہیں میں مدےکرکتی  ہیںش

ز چہل قدمی کےلیے لےکرجاکتی  ہیں۔ گھرکےکام کا
 
زکےلیے ابکہ ج، چائے کی ٓہیں تھوڑی ےی 



making a cup of tea or a meal will probably be 
accepted gratefully. Breastfeeding can be 
thirsty work - you could make sure that mum 
has a drink to hand when she feeds. Just being 
with mum and encouraging her while she finds 
her feet is very supportive and confidence-
boosting. 
Encourage mum to be comfortable 
breastfeeding in your company, so she knows 
that you support her decision to breastfeed. If 
mum experiences a breastfeeding problem, you 
could listen fully to her concerns and perhaps 
help her to solve it, if necessary, with help from 
a breastfeeding counsellor, midwife or health 
visitor. 
When you support mum and help her self-
confidence, she’ll be able to give your 
grandchild the love and care they need and give 
them the best possible start by breastfeeding. 
Whilst it’s mum’s job to feed the baby, your 
role could be to look after mum. That’s a vital 
part of the team. 
You might like to show your support for mum  
by giving her a gift subscription to the ABM.  
Her welcome pack will contain all our ABM 
breastfeeding leaflets and she’ll receive our 
ABM magazine (published three times a year). 
You might like to build your knowledge of 
breastfeeding with our short online course 
Team Baby. See our website for more 
information. 

زی خوش ےلی سے قبول کی

 

کبنانے کے عمل میں مدےغالباً یب

 

 جائے گی۔ٓپناےوےھ ٓت  پیالی بنانے ا ک کھاا

س ابکت کویقینی بناکتی  ٓ پٓ  ب اں  کوپیاس لگ کتی  ہے۔ ب وہپلانےکےعمل کےسب
ب

بچے   ہیں ہ  ج

 یعنی مشروب موجوےوں

 

پنےپینےکےلیےڈرت ۔ رفف کوےوےھ پلارہی وں  ویٓن کے ہاتھ میںٓ 

سکے سکوٓس چیزکی روورت وںہ عملٓ   ٓ ب
ب

کج

 

فزٓئی کرا ورٓسکی حوصلہٓ  کٓ

 

لیے بہت اں  کے اسکس وںا

زھانے وٓلاہے۔

 

لمدےگارٓورٓسکی خوےٓعتماےی کویب

ل

س کےلیےٓسکیٓپنی معیت میں اں  کوٓ رٓم سے بچےکوٓپناےوےھ پلانے کہ ٓ 

 

فزٓئی کریں، ا  حوصلہٓ 

پناےوےھ بچے کوپلا  کرتے ہیں ہ  وہٓ 

 

 
س فیصلہ کی حماب ٓ پ ٓسکےٓ  ئے۔ ٓگراں  کو ٓپنا کومعلوم وںہ  

 ہیں

 

کت کومکمل طورپرسن سکت

 

دش

 

سکے خ زسٹ ٓورغالباً ےوےھ پلانےمیں  مسئلہ ےرپیش وںوی،ٓ  پٓ  یب

 ا ک ہیلتھ وزیٹرسے 

 
 

دوٓئ

 

 کاؤنسلر، م 

 

کرووری وں،ٓس مدےحاصل کرکے، ٓگرٓیسافیڈن

 

مسئلے کو  کرا

ل۔کرنےمیں ٓ پ ٓسکی مدے کرکتی  ہیںحل 

ل

ل

ٓ پ کےگرڈچا ورٓسکی خوےٓعتماےی میں مدےگاروں  گی وی، وہ  ٓ  پ اں  کی مدےکریں گےٓ  ب
ب

چاڈ]پ کو ج

ریعے ٓن وہ محبت ٓورےیکھ بھال ےسگی جس کی ٓسے روورت وںگی ٓورٓہیں ٓپناےوےھ پلانےکےذ

کہے ہ  وہ کی

 

گرچہ ہ اں  کا کام وںا ٓپنے بچے کوےوےھ  زندگی کی بہترین ٓبتدٓئی نشونما کریں گی۔ٓ 

ٓ پ کاہ کرےٓروںکتاسہے ہ  ٓ پ اں  کی ےیکھ بھال کریں۔ ہ عمل زین حصہ ٓت   کاٹیم پلائے، 

 

ٓہم ی

ک ہے۔

 

لوںا

ل

ب کروٓنےکے

 

ب رزٓ
بسک
سب

س بیٓ م  کو للیےاں  کوتحفہ کےطورپررقمٓ پٓ 

 

ہیں  جس کے   ےس سکت

ل

 

پنی مدے کآظہارکرسکت ےوےھ پلانے سے علق  ہیں۔ ٓسکےخیرمقدمی مجموعے میں ٓپنا ذریعےٓ  پٓ 

زین

 

 
کرٓٓس بیٓ م  م

 
کمے موجوےوں  گےٓورٓسے ہ

 

زقسم کی معلواںت پرمبنی معلواںت ا
 
بھی  ہ

کرسٓ  ن لائن
 
ٓ پ ہ کہے(۔ ممکن ہے 

 

کئع وںا

 

کورس مختصر بھیجاجائے گا)جوہ  نول میں تین ےفعہ ش

  کوکرنےکے ذریعے  ٹیم بےبی 

 

زسٹ فیڈن کپسند کریں۔ سے متعلق ٓپنےیب

 

فہ ک کرا علم م میںٓ 

 کوملاحظہ کریں۔

 
 

ب نوب
 
کری وب

 
د معلواںت کوحاصل کرنےکےلیےہ زی 

 

 م
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زسٹ فیڈن لٓیسوسی ٓیشن ٓ ف یب

 
 

Congratulations,   
you’re going to be  
a grandparent! 

لبہت بہت مبارک وں، 

 

 
 

کنی  ٓ پ گرڈچاپیرب

 

کا

 

کا

 

ٓ ےٓےی ا کا لوےٓے

 بنیں گے!

 
 

helpline: 0300 100 0212 
 0212 100 0300 مدےگارلائن:

www.abm.me.uk www.abm.me.uk 
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Congratulations on becoming a Grandparent! 
 
Naturally, you want the very best for your new 
grandchild. You’d like to pass on advice and the 
benefit of your wisdom to the new mum. Mum 
is going to breastfeed and perhaps you don’t 
know an awful lot about it. Perhaps you didn’t 
get support or help to breastfeed when you 
became a parent. This leaflet will give you the 
latest information on breastfeeding, so you can 
feel more confident in supporting mum in her 
decision to breastfeed your grandchild. Family 
support makes a big difference to new mums,  
so you’ve got an important role to play. 

 بننےپرٓ پ کوبہت بہت مبارک 

 
 

لوں!گرڈچاپیرب

ل

زچیزبہترین چاہتےہیں۔ٓ  پ
 
پنے نئے گرڈچاچاڈ]پکےلیےہ نئی اں   فطری طورپر،ٓ  پٓ 

ور ورغالباً فائدہ نتقل کرکتی  ہیں۔ اں  بچے کو بصیرت کاکوٓپنامشورہٓ  ٓپناےوےھ پلائے گیٓ 

زین چیزکےابکرس میں علم م ہیں ہے۔ غالبآً  پکوبچےکوٓپنا

 

ےوےھ ٓ پ کوٓس مشکل ی

ل

 

ٓ پ اں  بنی تھیں۔ ہ لیف لَ  ب 
ب

 یعنی پلانےسے علق مدےا کتعاون ہیں ملاوںگاج

پنا ےوےھ  یعنیٓ 

 

زسٹ فیڈن کمہٓ  پ کویب

 

دمعلواںت پلانے سے معلواںت ا دی   متعلق خب

س فیصلہ کہ ٓ  پ اں  کی زا کےہ خوےٓعتماےی کے نوتھ  مدے کرسکیں ٓ 

 

 کے سلسلے مہیاکرس گا،  ا

ٓ پ کےگرڈچاچاڈ]پکوٓپناےوےھ پلائے۔ نئی اںؤ  کے لیے خاندٓن کی  طرف میں  ہ  وہ 

ے ہمیت کی حامل وںتی ہے، ٓس لیےٓ  پ کوٓہم کرےٓرٓ  ک پڑس گا۔ٓ سے مہیاکرےہ مدے بہتٓ 

 

 کرا

 
 

Why are babies fed on cue?  
 
Breastmilk is easily digested so baby will need 
to feed at least 8 to 12 times a day in the early 
weeks. Feeding less often can decrease mum’s 
milk supply, affect baby’s weight gain and lead 
to blocked ducts and mastitis. 
 
Baby needs to feed when they show early 
hunger signs (rooting, finger sucking). Crying is 
a last resort. The more baby feeds, the more 
milk mum will make. 
 
Trying to space feeds, or feed on a schedule can 
mean that baby doesn’t get enough milk. Being 
told to feed every 3 or 4 hours is one of the 
reasons that so many mums in the past found 
that they ‘didn’t have enough milk’. 
 
Babies may sometimes feed for several hours in 
a row, hardly coming off at all. This is called 
‘cluster feeding’ and often happens in the 
evening, though it can happen at any time. 
Baby is getting fat-rich milk and sending signals 
to develop mum’s milk supply. 

کہے؟

 

لبچے کی روورا کت کے حساب سےبچو  کوےوےھ کیو  پلاا کجاا

ل

کہے ٓس لیے بچے کوٓبتدٓئی ہفتو  میں فی ےن 

 

مرتبہ کم  12سے  8اں  کا ےوےھٓ  نونی سے ہضم وںا

زیل سےکم ےوےھ پلانے کی روورت وںگی۔ کم ےوےھ پلانےکےعمل سے ٓکثراں  کےےوےھ کی

 

 ی

زھنے کم وںکتی  ہے، بچے کےوزن

 

ز یب

 

ورےوےھ کی ی زپڑھ کتاسہےٓ 

 

کیاں  پرٓی

 

یل کرنےوٓلی ا

کنوں   میں سوزش وںجاتی ہے۔

 

س
ورپ لبندوںجاتی ہیںٓ 

ل

کرس ےیں

 

ش ب وہ شروع میں بھوک کےٓ 
ب

 ےوےھ پلانے کی روورت وںتی ہے ج

 
 

 بچو  کوٓس وق

کہے۔ بچے)

 

کوںا

 

زی کوشش بچے کاروا

 

ٓ خ نگلی چوسنا(۔   کھولنا،ٓ 

 

ن
ہ کوتناززا کےبھوک کی وجہ سے مُ

تنازا کےہ ےوےھ اں  کےٓندرپیدٓوںگا۔ کہے ،ٓ 

 

 ےوےھ پلاا کجاا

ل

ک، ا ک شیڈول کےمطابق ےوےھ پلانے کامطلب ہ ہے ہ  بچے

 

بکنہ طورپرےوےھ پلاا  

 

زت

 

 کوکافی بےی

ز 
 
ک  3مقدٓر میں ےوےھ ہیں  ملتا۔ی ک کوہ کہناہ  وہ بچے کوہ ن وجوہات  4ا  و  پرےوےھ پلائےہٓ 

 
 

گھ

ت  وجہ ہے جس کے ےوےھ کافی ’  ضی  میں ٓن کااںؤ   کوپتہ چلاہ  اںابکرسمیں بہت سی  میں سےٓ 

 ۔‘تھامقدٓرمیں  ہیں 

 

ورمشکل  ہیبعض ٓوقات بچے کرےوےھ یتے  رہتے ہیںٓ 

 

  گاسا

 

و  ت

 
 

 ےوےھ یناچچھوڑتے کچھ گھ

ل’ٓس عمل کو۔ہیں

 

رزفیڈن

 

سٹ
کل

گرچہ ہ ی ک بھی‘ کہے،ٓ 

 

 وٓقع وںا

 
 

کم کےوق

 

ورٓکثرش  کہتےہیںٓ 

 وٓقع 

 
 

لوںکتاسہے۔وق

ورہ عمل اں  کے ےوےھ  بچے کو کہےٓ 

 

اکئی سے بھرتارےوےھ مل رہاوںا

 

سکت
چ

زھانےکے کی

 

 مقدٓرکویب

کرسبھیجتا

 

ش لہے۔لیےٓ 

 
 

Lots of babies are bottlefed and turn out OK. 
Why breastfeed? 
 
Formula provides adequate basic nutrition for a 
baby, but it has lots of disadvantages compared 
with mum’s milk. 

کہے۔

 

 وںا

 

ب
کب

 

 ا

 

ورہ عمل ےرس کہےٓ 

 

 کےذریعے ےوےھ ےا کجاا

 

لبہت سے بچو  کوبوت

ل؟ٓپناےوےھ ہی کیو  پلائیں

ل

کہے، مگراں  کے ےوےھ کےےوےھ فارمولا 

 

 مہیاکرا

 

 
نوتھ موٓزنہ  بچےکےلیےمناسب بنیاےی غذٓب

کت بھی ہیں 

 

 ۔کیاجائے ویٓسکے بہت سے نقصاا

 
 



 Babies fed formula are at greater risk of 
having ear infections and diarrhoea. 

   Formula feeding increases baby’s risk 
of serious illnesses like diabetes and 
childhood cancers. 

 Formula-fed babies are more likely to 
be obese as they get older. 

   Formula-fed babies have an increased 
risk of SIDS (cot death). 

   Formula is harder to digest, and baby 
is more likely to suffer constipation. 

  Bottle-feeding is expensive and time-
consuming: milk, bottles, teats, 
steriliser, bottle bag all add up.   
It takes time to prepare formula safely, 
day and night, following current 
guidelines. Breastfeeding needs no 
special equipment. 

 لفارمولاےوےھ جانے وٓلےبچو  کوےیے

 

س
ت ک
ف

 

ن

زیعنی بیمارا ک  سےکانوں   کےٓ 

 

ر

 

ٹ

کہے۔

 

 کا بہت زا کےہ خطرہ وںا

 

 ٓورےس

 ورپن    میں کی بیمارا ک  جیسےےوےھ سےبچے کو سنگین نوں عیت  فارمولا  زا کطس آ 

 کاخطرہ وںکتاسہے۔یعنی سرطانوں   وںنے وٓلےکینسرز

  ب وہ
ب

کہے ہ  ج

 

س ابکت کا زا کےہ ٓمکان وںا کہےٓ 

 

فارمولاےوےھ جن بچو  کوےا کجاا

کپے کاشکاربنیں۔

 

زھے وں  ویوہ زا کےہ موا

 

 یب

 کہےٓہیں ٓیسٓ  ئی ڈی ٓیس )پنگھوڑس میں

 

 فارمولاےوےھ جن بچو  کوےا کجاا

کہے۔

 

 موت( کازا کےہ خطرہ وںا

  کہے

 

ورٓس ابکت کازا کےہ ٓمکان وںا کہے،ٓ 

 

فارمولاےوےھ ہضم وںنے میں مشکل وںا

 ہ  بچے کوقبض وںجائے۔

 ز

 

 بھی زا کےہ خ

 
 

ورٓس پروق کہےٓ 

 

 کےذریعے ےوےھ پلانےکاعمل مہنگاوںا

 

چ بوت

زٓثیم سے اسکک کرنےوٓلےیعنی 
ب
ک ،خ  

 

کہے: ےوےھ، بوتلیں، چوس

 

وںا

زرز، بو

 
 

 کاھیلایہ سب ٓفہفی چیزیں وںتی ہیں۔     سٹیریلای

 

 ت

ظ وےھ کومحفوپرعمل کرتے وںئے فارمولاےیعنی رہنماخطوط موجوےہ گائیڈلائنز

 لگتاہے۔ٓپناےوےھ پلانےطورپرتیارکرنے میں   ، ےن وںا ک

 
 

 کےلیے ی ک رٓت،وق

ٓ لات کی روورت ہیں وںتی۔  قسم کے خصوصی 

 
 

Advantages for mum 
 فوٓئدوٓلدہ کےلیے 

 Breastfeeding costs less and can be 
more convenient. No need to pack 
bottles or find somewhere to warm 
them when out. Breastfeeding can 
quickly calm a crying baby. 

 Breastfeeding helps mum and baby 
bond and is enjoyable. There is a great 
sense of satisfaction for a mum feeding 
her baby from her own body. 

 Breastfeeding helps the womb return 
to its normal size quickly after the baby 
is born and delays the return of mum’s 
periods. 

 Breastfeeding reduces mum’s risk of 
getting breast cancer, ovarian cancer 
and osteoporosis.  

 Breastfeeding is a great way for mum 
to relax. Sitting or lying down to 
breastfeed makes sure she gets enough 
rest. 

 کہےٓورزا کےہٓ  رٓم ےہ وںکتاسہے۔ بوتلو  کوپیک

 

زچہ وںا

 

 ٓپناےوےھ پلانےمیں کم خ

زوں  ویٓہیں گرم کرنےکےلیے جگہ تلاش 
 
ب ابکہ

ب
نےکی روورت کرکرنےا کج

س کر ن
س

ٓا ک ہیں وںتی۔ٓپناےوےھ پلانےکےذریعے روتےبچے کوفوری طورپرج

 جاکتاسہے۔

 ہے ٓورہ ٓپناےوےھ پلانےکاعمل اں  ٓوربچےکےتعلق کوقائم کرنےمیں مدےےیتا

طمینان کاعظیم  کہے۔وٓلدہ کےلیےبھیٓ 

 

طف وںا
لن
 
ب
حساس ٓعمل قات

کہےکیونکہ وہ ٓپنے بدن سے ٓپنے بچے کوےوےھ  

 

 تی ہے۔پلاوںا

 کرمل

 

زکی طرف  ٓپناےوےھ پلانےکاعمل بچہ ےٓنی کوبچےکی پیدٓئش کےبعدٓپنےا

 
 

 نوی

کہےٓوروٓلدہ کی اںوںٓری کووٓپسٓ  نےکے عمل

 

 تیزی سےوٓپسٓ  نے میں  مدےکرا

کہے۔

 

کخیرکرا

 

 میں ا

  ٓپناےوےھ پلانےکےذریعےوٓلدہ کوچھاتی،بیضہ ےٓنی  کےکینسرٓورہڈیو 

زنے کی بیماری کاخطرہ کم
بن
کہے۔کےب

 

  وںا

 طرقہ پرسکون وںنےکےلیےبہترینٓپناےوےھ پلانےکاعمل وٓلدہ کے 

س ابکت کویقینیہے۔ کہےہ  ٓسے ٓپناےوےھ پلانےکےلیےبیٹھنےا کلیٹنےکاعمل ٓ 

 

 بناا

 کافی ٓ  رٓم ملے۔

 
 

Advantages of Breastfeeding for baby 
 بچےکوٓپناےوےھ پلانےکےفوٓئد

 Breastmilk has hundreds of 
components which work together to 
give a baby everything they need for 
growth and development. It’s a living 
liquid, and we are constantly finding 

 ٓز

 

ب
کہ   وہ وںتے ہیں جومل کرکاچھاتی کےےوےھ میں سینکڑو  ٓیسے ٓخ

 

م کرتے ہیں ا

زی کےلیے رو

 

زھوی

 

ہیں نشونما ٓوریب زوہ چیزےس سکیں جس کیٓ 
 
ورت بچے کوہ

ورہمیں ٓسکے فوٓئدکےابکرسمیں  وںتی ہے۔ ہ حیات بخش اںئع ہے،ٓ 



out more about it. Formula cannot 
compare with this.   

 Breastmilk is produced on a demand 
and supply system. There is always milk 
ready when baby is hungry or thirsty. 
Breastmilk has lots of infection-fighting 
agents to protect baby, from the first 
milk (colostrum) to the last drop of milk 
when weaning. 

زطورپرمعلواںت حاصل وں رہی ہے۔

 

ھ کے فارمولا ےوےھ کا اں  کےےوےمتوٓی

 نوتھ موٓزنہ ہیں کیاجاکتاسہے۔

 زسیلی نظام کےمطابق تیا

 

وری  ٓ

 

 یعنی چھاتیو  کاےوےھ اںن
 
زسٹ مِل کہے۔ یب

 

روںا

کہے۔ چھاتی کے ےوےھ میں بہت

 

ب بچہ بھوکاا کپیانووںویےوےھ ہمیشہ تیاروںا
ب

 سے ج

کہ  بچے کے

 

وںتےہیں جوٓنفیکشن کوختم کرنےوٓلے ہیں ا زٓ

 

ب
جسم کی  ٓیسے ٓخ

ز

 

ب   یحفاظت وں ،پہلے ےوےھ)کولوسٹرم( سے لےکرےوےھ کےٓ  خ
ب

 ج

 

قطرست

کہے۔

 

ٓ ےینےکاعمل شروع وںا  بچے کوٹھوس غذ

 
 

Shouldn’t baby start solids soon? 
کچاہیے؟

 

ٓ ےینےکاعمل جلدشروع ہیں وںا  کیابچے کوٹھوس غذ

We now know that breastmilk is all the food 
baby needs in their first six months. Baby shows 
that they’re ready for solid foods by sitting 
unsupported, holding food and feeding 
themselves. This usually happens around six 
months. Giving any solids or drinks, including 
formula, before six months is linked with later 
health problems. Introducing solid food early 
will mean breastmilk is replaced by less 
nutritious first foods, and baby gets fewer of 
mum’s antibodies. 
And there’s no need to give water, either. Even 
on the hottest day, baby will get all the water 
they need from breastmilk, as long as they can 
feed as often as they like. 

 بچے ٓب ہم جانتے ہیں ہ  ٓبتدٓئی چھ مہینو  کے ےورٓن چھاتی کاےوےھ ہی ٓیسی غذٓ ہے جس کی

ب وںتی ہے

 

ٓ کی روورت ب بلکوروورت وںتی ہے۔ بچو   کوٹھوس غذ
ب

وہ بغیرمدےکے بیٹھ سکیں،   ج

چھ مہینو  میں  رپرتقریباًطو کوپکڑسکیں ٓورٓسکوبغیری ک کی مدےکے کھاسکیں۔ ہ چیزعام فوڈیعنی غذٓ

ٓ ا ک ڈرنکس بشمول فارمولاےہے۔ وںتی  وےھ  کے ےینے سے چھ مہینو  سےپہلےی ک قسم کی ٹھوس غذ

ہ  چھاتی بعدٓزٓ  صحت کے مسائل جنم لیتے ہیں۔ شروع میں ٹھوس غذٓ ےینےکامطلب ہ وںگا

ینٹی ابک ورٓسطرح بچو  کواں  کے کمٓ   وٓلی فوڈزےی ئی  ٓ 

 

 
زٓثیم ڈکے ےوےھ کی جگہ کم غذٓب

ب
ز یعنی خ

 

ی 

 پروٹین ملتے ہیں۔

 

ن

لک

ل

ل

زین ےنوں   میں بھی، بچے

 

 ہ  گرم ی

 

کو ٓورہ ہ  اسکنی ےینے کی روورت ہیں وںتی۔ یہا  ت

 ٓن کوےوےھ ےرکارتمام اسکنی چھاتی کے ےوےھ کے ذریعےمل جائے گا، بشرطیکہ تنازوہ پسندکریں

 پلاا کجائے۔

 
 

How long should feeds last? 
 کتنی

 

زت زرہنا ےی 

 

جانےوٓلے ےوےھ کآی

 

 چاہیے؟ ےی 

Feeds don’t need to be timed. Baby should be 
left at the breast until they come off of their 
own accord. The other breast can then be 
offered, which may or may not be wanted. 
Long or frequent feeds are comfortable for 
mums if baby latches deeply. Breastfeeding’s 
not supposed to hurt. You can encourage mum 
to get help if she’s finding it painful - most 
breastfeeding problems can be solved with the 
right help. 

 

 

 ت

 
 

 مقررکرنےکی روورت ہیں ہے۔ بچےکوٓس وق

 
 

وےھ پلاتے ےےوےھ کی خورٓک کا وق

 ہ  وہ خوےٓپنی مرضی  سےے

 

ب ت
ب

ےوےھ ےوسری چھاتی سےوےھ یناچبندہیں کرےیتا۔رہناچاہیے ج

کثرپیمانے  س۔ےینے کی پیش کش کی جاکتی  ہے، جوممکن ہے بچہ چی  لیناپسندکرس ا کنہ کر طویل ا کٓ 

ک

 

س
گربچہ   چی  صحیح طورپرسر پ  میں پرےوےھ پلانےکےعمل اںؤ  کے لیےٓ رٓم ےہ وںتے ہیںٓ 

 

ن
ن کومُ

فزٓئی کر کچاہیے۔ٓ  پ اں  کی حوصلہٓ 

 

پناےوےھ پلانےکاعمل  تکلیف ےہ ہیں وںا کتی  ہیں ہ  وہ لے۔ٓ 

زسٹ فیڈ پناےوےھ پلانے یعنی یب کوں۔ٓ 

 

 مدےحاصل کرسٓگرٓس عمل کے ذریعے ٓسے ےرے وںا

 

ن

 ہیں۔

 

 مدےکے ذریعے حل کیے جاسکت

 

کثرمسائل ےرس  سے علقٓ 

 
 

Although the terms mother and breastfeeding 
are used in our materials, we are mindful of the 
fact these are not used by every parent. The 
ABM supports all kinds of families and will ask 
families which terms they are most comfortable 
with. 

ستعمال کی ئی  ہیں، ہمیں کرس موٓے میںٓ 
 
صطلاحات ہ  کیٓ 

 

زسٹ فیڈن وریب ٓس  ٓگرچہ اں ٓ 

ستعمال ہیں کرتے ن ٓصطلاحات کوتمام وٓلدینٓ  ۔ ٓس بی ٓم  حقیقت کے ابکرس میں علم م ہے ہ ٓ 

کہے 

 

قسام کے خاندٓنوں   کی مدےکرا ٓصطلاحات ٓن کے  ن سیٓورخاندٓنوں   سے تاچھے گاہ  کوتمامٓ 

 ٓطمینان بخش ہیں۔   لیے زا کےہ

 
 

 




